PRESENTACION

Con la finalidad de impulsar acciones para la mejora y man-
tenimiento de la salud de los mayores desde una actitud
proactiva y un concepto de salud integral (nutricidn, habitos
saludables, actividad fisica, consumo de farmacos, salud emo-
cional, atencidon y memoria, prevencidon de accidentes), este
curso pretende introducir a los asistentes en las metodologias
y herramientas necesarias en la formacién de profesionales
de la salud (medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, fisio-
terapia y trabajo social) y de voluntarios que trabajan con
mayores. Se desarrollaran, desde una éptica multidisciplinar,
contenidos especificos y métodos de comunicacion didacticos
y aplicados.

COORDINACION

Direccidon: Concepcién Bru Ronda (upua.direccion@ua.es)
Secretaria: Encarnacién Gdmez Garcia (egomez@cofalicante.
com)

OBJETIVOS

v/ Promover metodologias y herramientas efectivas para for-
mar a los profesionales y voluntarios que trabajan con per-
sonas mayores.

v/ Capacitar para ser promotores de la salud entre los mayores y
estar en condiciones de emplear el método de comunicacién
y las herramientas didacticas mas apropiadas para promover
la salud entre la poblaciéon mayor.

DIRIGIDO A

v/ Profesionales de la salud en general (médicos, geriatras,
farmacéuticos, psicélogos, profesionales de enfermeria en
sus distintas modalidades, trabajadores sociales y fisiotera-
peutas).

v/ Personal en formacion: estudiantes de los ultimos cursos
de medicina, farmacia, enfermeria, psicologia, fisioterapia
y trabajo social.

v/ Voluntarios que trabajan a diario con los mayores.

ACREDITACION

Curso reconocido por la Universidad de Alicante con 3 crédi-
tos de libre eleccién curricular.

MATERIAL

Los alumnos matriculados, ademas de disponer de recursos
para su formacion y practica en formato multimedia, recibiran
una publicacién editada por Direccidon General de Educacién
y Cultura UE.

INFORMACION GENERAL

Puede seguir las novedades a través de la web
www.univerano.ua.es/es y www.cofalicante.com

SEDE DEL CURSO

Universidad de Alicante.
Sede Ciudad de Alicante. Sala Rafael Altamira
Avda. Ramon y Cajal, 4.

INSCRIPCION CURSO

v/ Através de la pagina web del curso www.univerano.ua.es/es

CUOTA DE INSCRIPCION MAYORES ACT'VOS,
et oo aeeot 300 s VIDA SALUDABLE:
PLAZO DE INSCRIPCION Capacitacion para educadores de salud

Desde el 3 de mayo de 2010 hasta 2 de julio de 2010. Las solici-
tudes de matricula se procesaran por orden de llegada. Una vez

que el curso quede completo, se abrira una lista de espera y, en
caso de producirse cancelaciones, se ofrecerdn las plazas libres
a los inscritos en la lista de espera.

BECAS

Este curso, impartido integramente en la Sede Ciudad de Ali-
cante, cuenta con 30 becas de exencién completa de tasas (ma-
tricula gratuita) ofrecidas por la Universidad Permanente de la
UA (UPUA). Las becas se concederan en el caso de estudiantes,
tomando como criterio el expediente académico, y en el caso de
profesionales, la situacion de desempleo, y en cualquier caso el
orden de matriculacidon en el curso de los solicitantes de la beca,
a partir del primer dia de matricula.

SECRETARIA TECNICA

Universidad de Verano Rafael Altamira
Fundacién General de la Universidad de Alicante
Edificio German Bernacer

Apartado de Correos 99

E-03080 Alicante (Espafia)

TIf: 965 90 98 21Email: univerano@ua.es

MAS INFORMACION EN:

Universidad Permanente

Universidad de Alicante

Sede Ciudad de Alicante - 12 Planta

Avda. Doctor Ramédn y Cajal, 4 - 03001 Alicante
Telf: +34 965 14 53 33, +34 965 14 59 81
e-mail: Universidad.Permanente@ua.es
http://www.ua.es/upua/
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LUNES, 5 DE JULIO DE 2010

9.00-10.00 h. Entrega de documentacion y Presentacion.

10.00-11.15 h. Conferencia Inaugural: Una longevidad saludable es
posible. Mdnica De La Fuente del Rey, Catedratica de Fisiologia, Facul-
tad de Ciencias. Universidad Complutense de Madrid.

11.15-11.45 h. Descanso

11.45-14.00 h. | Médulo Formativo: Alimentacion para un envejeci-
miento saludable y consumo eficiente y responsable para la nutri-
cion del mayor.

v/ 11.45-13.00 h. 19 Parte | Médulo Formativo: Fundamentos teé-
ricos. Carlos Puerta Sanz, Médico de Atencion Preferente de An-
cianos, Hogar Provincial y Colaborador Docente UPUA.

v 13.00-14.00 h. 29 Parte | Médulo Formativo: Casos practicos
y actuaciones basicas en la vida cotidiana. Carlos Puerta Sanz,
Médico de Atencién Preferente de Ancianos, Hogar Provincial y
Colaborador Docente UPUA y Alfonso Soler Gomis, Bioquimico y
Prof. Asociado, Facultad de Educacién UA.

14.00-16.30 h. Almuerzo-Taller: Diseiio y eleccion de una dieta saluda-
ble. Colabora Victor Marco Talens. Gerente Rte. “El Monte del Olivo”.

17.00-19.00 h. 12 Mesa Redonda: Gerontologia y Geriatria. La impor-
tancia del enfoque y tratamiento especializado en el envejecimiento
saludable.

Modera: Mdnica De La Fuente del Rey, Catedratica de Fisiologia, Facultad
Ciencias. Universidad Complutense de Madrid.

v/ Prevencion en geriatria. José Gregorio Mufioz Duque, Unidad
de Geriatria. Centro de Salud de San Vicente del Raspeig. Gene-
ralitat Valenciana.

/ Envejecimiento, edad biolégica y enfermedad. Alvaro J. Prieto
Seva, Doctor en Medicina, Especialista en Geriatria, Conselleria
de Bienestar Social.

v/ éFarmacogenética? ¢El futuro de la prescripcion médica? Car-
los Puerta Sanz, Médico de Atencion Preferente de Ancianos,
Hogar Provincial y Colaborador Docente UPUA.

MARTES, 6 DE JULIO DE 2010

9.00-10.15 h. 19 Parte Il Médulo Formativo: La inteligencia emocional
como estrategia de afrontamiento en la vida saludable. Desarrollo te6-
rico. Antonio Vallés Ardndiga, Prof. Asociado Dpto. Psicologia de la Salud,
Facultad de Educacion UA.

10.15-11.30 h. 22 Parte Il Médulo Formativo: Estudios de casos, desa-
rrollo de roleplays y ejercicios a poner en practica para la gestion inte-
gral de la salud del mayor. Antonio Vallés Ardndiga, Prof. Asociado, Dpto.
Psicologia de la Salud, Facultad de Educacién UA.

11.30-11.45 h. Descanso

11.45-13.00 h. 19 Parte Ill Médulo Formativo: Bienestar psicoldgico y ca-
lidad de vida en los mayores. Fundamentos tedricos sobre la memoriay
sus procesos. Alberto Plaza Saldn, Colaborador Docente UPUA y Consul-
tor Gabinete Psicologia.

13.00-14.15 h. 22 Parte 11l Médulo Formativo: Estimulacion de la me-
moria. Desarrollo practico para la gestion del envejecimiento psico-
légico saludable. Alberto Plaza Saldn, Colaborador Docente UPUA y
Consultor Gabinete Psicologia.

MIERCOLES, 7 DE JULIO DE 2010

9.00-10.15 h. 12 Parte IV Médulo Formativo: El medicamento y la
terapéutica farmacoldgica en los mayores. Farmacocinética y Far-
macodinamia. Desarrollo tedrico. Encarnacion Gémez Garcia, Far-
macéutica. Directora del Centro de Informacion del Medicamento,
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Provincia de Alicante.

10.15-10.45 h. Descanso

10.45-12.00 h. 292 Parte IV Médulo Formativo: Pautas y criterios
esenciales en la toma de medicamentos por la persona mayor. Desa-
rrollo de casos practicos. Myriam Cano Arribi, Farmacéutica, Junta de
Gobierno, Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Provincia Alicante.

12.00-13.30 h. Conferencia: Habilidades de comunicacion con los
mayores. Técnicas de comunicacion para el educador en salud.
Carmen Torralvo Iglesias, Directora FD Consultores.

16.30-19.00 h. Visita guiada a las instalaciones del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de la Provincia de Alicante y Taller practico desarro-
llado por el Departamento de Farmacia Galénica: realizacion de una
formula magistral.

JUEVES, 8 DE JULIO DE 2010

9.00-11.15 h. V Médulo Formativo: Los habitos saludables en la pre-
vencion del envejecimiento celular y en la aparicion de patologias.

v 9.00-10.00 h. 19 Parte V Médulo Formativo: Fundamentos teé-
ricos. Alfonso Soler Gomis, Bioquimico y Prof. Asociado. Facultad
de Educacién UA.

v 10.00-11.15 h. 29 Parte V Mddulo Formativo: Casos practicos y
actuaciones basicas en la vida cotidiana. Alfonso Soler Gomis,
Bioquimico y Prof. Asociado. Facultad de Educacion UA y J. Al-
varo Prieto Seva, Doctor en Medicina, Especialista en Geriatria,
Conselleria de Bienestar Social.

11.15-11.30 h. Descanso

11.30-12.30 h. VI Médulo Formativo: La importancia de la Actividad
Fisica en las personas mayores para el mantenimiento de la capaci-
dad funcional y emocional, la prevencion y tratamiento de patolo-
gias y la ralentizacion del proceso de envejecimiento.

v/ 11.30-12.30 h. 19 Parte VI Médulo Formativo: Fundamentos
tedricos. Lilyan Mercedes Vega Ramirez. Prof. Asociado, Dpto.
Didactica Gral. y Didacticas Especificas Facultad de Educacion
UA.

v/ 12.30-14.00 h. 2¢ Parte VI Médulo Formativo: Desarrollo practico
y propuestas de actuaciones basicas en la vida cotidiana del ma-
yor. Juan Tortosa Martinez, Prof. Ayudante Doctor Dpto. Didac-
tica General y Didacticas Especificas Facultad de Educacion UA.

16.00-17.00 h. Conferencia: Actividad fisica y ocio en Gerontolo-
gia. Longevidad y salud. José Manuel Mayan Santos. Catedratico
de Enfermeria Geriatrica y Gerontologia, Dpto. Enfermeria.
Universidad de Santiago de Compostela.

17.00-19.00 h. 22 Mesa Redonda: Los habitos saludables en la
prevencion del envejecimiento. Evidencias de la influencia nega-
tiva del tabaco, el alcohol y el sedentarismo en la aceleracion del
envejecimiento y, actitudes de cambio en los mayores del SXXI.
Modera: José Manuel Mayan Santos, Catedratico de Enfermeria
Geriatrica y Gerontologia, Dpto. Enfermeria. Universidad de San-
tiago de Compostela.

v/ éExisten claves para vivir mas y mejor? Ana Laguna Pérez,
Directora Escuela Enfermeria UA.

v/ Experiencia de un mayor en la aplicacion de habitos saluda-
bles antienvejecimiento. Rolf Grozinger, Alumno de la Uni-
versidad Permanente y Voluntario en Proyecto ELHE.

v/ Habitos saludables, homeostasis y capacidad funcional. A/-
fonso Soler Gomis, Bioquimico y Prof. Asociado. Facultad de
Educacion UA.

v/ Los beneficios de la actividad fisica para la enfermedad de
Alzheimer. Juan Tortosa Martinez, Prof. Ayudante Doctor
Dpto. Didactica General y Didacticas Especificas. Facultad de
Educacién UA.

VIERNES, 9 DE JULIO DE 2010

9.00-10.00 h. Acciones de prevencion para la salud y calidad de
vida. Miguel Angel Sarabia Romero, Director Servicio de Preven-
cion Universidad de Alicante

v/ Presentacion Campaiia “Prevencion de accidentes domésti-
cos: CON MAYOR CUIDADO”. Fundacién MAPFRE.

10.00-11.30 h. 32 Mesa Redonda: El envejecimiento de la poblacion
en el SXXI. La formacion para la salud como estrategia fundamental
en la calidad de vida de los mayores.

Modera: Concepcion Bru Ronda, Doctora en Geografia y Directora
Universidad Permanente.

v/ La farmacia y los mayores. Jaime J. Carbonell Martinez, Pre-
sidente del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Ali-
cante.

v/ La importancia de la formacion en el envejecimiento saluda-
ble. M? Luisa Mataix Scasso, Presidenta de la Asociacién de
Alumnos y Ex Alumnos de la UPUA.

v/ Implicaciones socioeconémicas del aumento de la esperanza
de vida en la poblacién espaiiola. Emilia Tonda Monllor, Ca-
tedratica de Escuela Universitaria, Facultad de Educacion UA.

v/ Formacion para la prevencion de accidentes domésticos.
Yolanda Mingueza Sebastian. Fundacion MAPFRE.

11.30-12.00 h. Coloquio final.

12.00-14.00 h. Evaluacion y clausura.



